Co a pro koho jsou vlastne krizove sluzby?

,Vlastné jsem tam ani nebyl*a, tak snad ani nemam pravo to tak prozivat.“ ,Nechci zabirat misto nékomu, kdo by to mohl potfebovat vic.”“ ,Moje
problemy nejsou tak vazne, abych hledal*a pomoc.” ,Nejsem v bezprostrednim ohrozeni, tak bych na linku volat asi nemél*a.”
Podobné uvahy jsou zcela bézné a normalni, ale také myine.

Pomoc a podporu si zaslouzi kazdy, nemusite na to byt sami. Zadny problém nebo trapeni nejsou pfilis malicherné. Uvazujete-li o tom, ze
byste mozna pomoc potrebovali, tyto sluzby jsou tu pravé pro vas. Strach je normalni, ale opravdu neni ¢eho se bat. A neni za co se stydeét.

Kontaktu je spousta, ale kam se vlastné pro prvni psychologickou pomoc obratit?

inky diviry E—————

’ o%le tarifu o IC:arétora' anonymni . Ijrazeno zoravomn p01|§t oynou’ . = okamzIta a kratkodoba
o tolafon fone ot o I otevreno 2417, bez nutnosti objednani - dlouhodobgj3i spolupraci nabizi
’ ’ ” .Seznam KC v CR napr. zde: napt. rizné formy psychoterapie
(e i volat | oA https.//ne\;vpust_dug.cz/kde-hledat- % nejen pro fedeni akutnich
Adymt psats pomoc/?type=krizove-centrum psychickych obtizi, ale i pro
Kdykoli. Linky jsou tu pro kazdého, kdo , . .
T L i o B N , seberozvoj a lepsi porozumeni
si potrebuje s nekym popovidat. Zadné * v pozdéjSich hodinach nebo o vikendech a

téma neni mimo. svatcich byva pohotovostni poplatek 90 K& sobe sama


https://nevypustdusi.cz/kde-hledat-pomoc/?type=krizove-centrum

© Linka bezpeci

(pro déti a mladez do 18 let a
studujici do 26 let)

*116 111

chat: ANO
emailova poradna: ANO

https://www.linkabezpeci.cz/lpomoc

© Modra linka

*608 902 410
* 731197 477

chat: ANO
emailova poradna: ANO

https://www.modralinka.cz/

Non-stop*

© Linka prvni

psychicke pomoci

(pro dospélé od 18 let)

*116 123
chat: ANO

https://linkapsychickepomoci.cz/

© Linka duveéry Détského

krizového centra

(pro déti a mladez do 18 let, studujici
do 26 let a rodiny déti)

* 241 484 149
*TT77 715215

chat; ANO

emailova poradna: ANO
https://www.ditekrize.cz/

Krizové linky / linky duvéry

© DONA linka
Bileho kruhu bezpeci

(pro obéti a svédky ruznych trestnych
¢int a doméaciho nasili)

*116 006

https://lwww.bkb.cz/pomoc-
obetem/domaci-nasili/dona-linka-
nonstop-telefonicka-pomoc/

© Krizova linka

Fokus Praha

omezeny provoz — vSedni dny 8-18 h

777 800 983

chat; ANO

https://fokus-praha.cz/co-
delame/sluzby-pro-lidi-s-dusevnim-

onemocnenim/krizovy-tym-fokus-
praha/

Provozni doba chatt a emailovych poraden se liSi - viz prislusné webové stranky.

© Prazska linka daveéry

* 222 580 697

chat: ANO
emailova poradna: ANO

https://lwww.csspraha.cz/prazska-
linka-duvery

© Krizova linka iPoradna

omezeny provoz — vSedni dny 18-6 h,

vikendy a svatky nonstop

585 414 600

chat: ANO
emailova poradna: ANO

https://iporadna.cz/krizova-linka/



https://www.linkabezpeci.cz/pomoc
https://linkapsychickepomoci.cz/
https://www.modralinka.cz/
https://www.csspraha.cz/prazska-linka-duvery
https://www.bkb.cz/pomoc-obetem/domaci-nasili/dona-linka-nonstop-telefonicka-pomoc/
https://www.ditekrize.cz/
https://fokus-praha.cz/co-delame/sluzby-pro-lidi-s-dusevnim-onemocnenim/krizovy-tym-fokus-praha/
https://iporadna.cz/krizova-linka/

Pro prezivsi a pozustalé Pomoc na chatu

Chatova podpora centra Chat Détstvi bez nasili

© Krizova linka SPIS © In IUSTITIA Carolina (Centrum Locika)

(non-stop krizové linka pro blizké a (navazna socialng-pravni a https://centrumcarolina.cuni.cz (pro deti do 18 Let; d% 15.1. posil2e6nI Cthat
pozustalé) psychologicka podpora prezivsim, 1CC-378.html azvysena vekova hranice na 26 le )
* 997 272 225 svédkiim a pozlistalym) : https://www.detstvibeznasili.cz/
773177 636

Chatova a emailova poradna
Nepanikar

https://spis.cz/prvni-psychicka- email: poradna@in-ius.cz Chatova poradna E-linka
pomoc-sekundarne-zasazenym/ https://in-ius.cz/aktuality/ (iPoradna)

_ . https://iporadna.cz/elinka- httos:// ikar.eu/ooradnal
Poradna Vlgvam DIOUha CQSta Chatova.poradna/ ttpS nepanikar.eu’poraana

‘ o s (podpora rodi¢l a rodin po ztraté > a
(nabidka ggingfahl :)'“Zeb pro ditéte) Chatova a emailova poradna
606 160 646 606 764 762 e
email: info@poradna-vigvam.cz 721 288 215 - .
email (pro mladé lidi; ve slovensting)
https://poradna-vigvam.cz/pro- nejstesami@dlouhacesta.cz https://ipcko.sk/
pozustale/ https://www.dlouhacesta.cz/uvod

* oranzova = non-stop Provozni doba chatu se lisi - viz webové stranky.


https://poradna-vigvam.cz/pro-pozustale/
https://www.dlouhacesta.cz/uvod
https://www.detstvibeznasili.cz/
https://iporadna.cz/elinka-chatova-poradna/
https://nepanikar.eu/poradna/
https://ipcko.sk/
https://in-ius.cz/aktuality/
https://centrumcarolina.cuni.cz/CC-378.html
https://spis.cz/prvni-psychicka-pomoc-sekundarne-zasazenym/

Krizové centrum RIAPS

adresa; Chelcického 39,
Praha 3

provoz: non-stop
|ze prijit bez objednani

tel. do ambulance:
222 586 768

email: riaps@csspraha.cz

https://www.csspraha.cz/k
c-riaps

Centrum krizove

intervence PN Bohnice

adresa: Ustavni 91,
Praha 8

provoz: non-stop
|Ize prijit bez objednani

tel. do ambulance:
284 016 110

https://bohnice.cz/krizova-

-

\_

omoc/

y Ny

Pomoc tvari v tvar

SOS centrum Diakonie

adresa: Varsavska 37,
Praha 2

provoz: vsedni dny 9-20 h
ze prijit bez objednani

~

krizova linka centra:
777 734 173
222 514 040

Centrum krizové péce
VEN

adresa: Ke Karlovu 11,
Praha 2 (budova D1,
prizemi)

email: ckp@vfn.cz

4 )

krizova linka centra:
605 851 658

chatova poradna: ANO

J

https://lwww.soscentrum.cz

(denne 8-15 h)

g J

https://lwww.vfn.cz/pacienti
lkliniky-
ustavy/psychiatricka-
klinika/specializovana-
central



https://www.csspraha.cz/kc-riaps
https://www.vfn.cz/pacienti/kliniky-ustavy/psychiatricka-klinika/specializovana-centra/
https://bohnice.cz/krizova-pomoc/
https://www.soscentrum.cz/

Si

zitecneé zdroje a odkazy

Kde jesté hledat pomoc, kam se obratit?

@ Krizova linka Policie CR — zakladni . . .
Nepanikar — poradna, online terapie,

informace v souvislosti se strelbou na Ceska asociace pracovist’ linek mana bomoci. mobilni aolikace prvni
FF UK: 974 823 158 dévéry (CAPLD) — seznam linek ba POmOBl, MODINI apifacs pn
davéry: pomoci pri psychlck.ych potizich:
NUDZ: asistenéni centrum pro https://lwww.capld.cz/linky-duvery-cr/ https://nepanikar.eu/
zasazenc: < Vigvam — kde hledat pomoc v
https://www.nudz.cz/asistencni- Asociace klinickych psychologti CR g o P _
. ey souvislosti se ztratou:
centrum — seznam klinicko-psychologickych _ .
ey _y _ https://[poradna-vigvam.cz/smrt-a-
’ pracovist s interaktivni mapou: truchleni-kde-hledat-pomoc/
NUDZ: Opatruj.se — pfehled zdroju a https://www.akpcr.cz/lPomocFFUK
kontaktu, aktuality: , (L ,
. : S : Klara pomaha z.s. — rozcestnik
https://www.opatruj.se/prvni- Ceska asociace pro psychoterapii: o v , S
vomoc/strelba-na-ff httos:/lczap.c2/ uziteCnych informaci pro pozustalé:
' ' https://klarapomaha.cz/index.php?ad
Nevvypust’ dusi — kde hledat pomoc Socialni klinika — dostupné r=19
v CR (Ize vyhledavat podle filtr(): terapeutické sluzby a konzultace: Asociace poradeil bro poziistalé:
https:/Inevypustdusi.cz/kde-hledat- https://lwww.socialniklinika.cz/ P prop '

https://poradci-pro-pozustale.cz/

pomoc/


https://www.nudz.cz/asistencni-centrum
https://www.opatruj.se/prvni-pomoc/strelba-na-ff
https://nevypustdusi.cz/kde-hledat-pomoc/
https://www.capld.cz/linky-duvery-cr/
https://www.akpcr.cz/PomocFFUK
https://czap.cz/
https://www.socialniklinika.cz/
https://nepanikar.eu/
https://poradna-vigvam.cz/smrt-a-truchleni-kde-hledat-pomoc/
https://klarapomaha.cz/index.php?adr=19
https://poradci-pro-pozustale.cz/

